Dit liv — dit valg
Trivsel i skole og fritid

Personlige forudsatninger

Sociale forudsaetninger

Fysiologiske forudszetninger

Praksisfaglige forudsaetninger

Efter 3.
klassetrin

e Arbejde selvstaendigt med
skoleopgaver

e Bede voksne om hjzlp

e Modtage konstruktiv kritik fra
voksne

e Samarbejde i mindre grupper

e Deltage i konfliktlgsning

e Deltage i hverdagens rutiner

e Overholde aftalte regler

e Holde orden pa egne ting og
bidrage til at holde orden i
klassen

e Vere bevidst om egne
handlinger og vide, at de
pavirker andre

e Give udtryk for eget behov og
eget humer

e Satte ord pa fglelser, som ked
af det, bange, glade, vrede,
veemmelse og overraskelse

o Afleese kropssprog samt andres
signaler

e Kontrollere egen vrede

e Stoppe og overveje handlinger

e Lytte til den der taler uden at
afbryde

e Deltage i feellessamtale og give
udtryk for sin mening

e Passe pa egne og andres ting

e Turde prgve noget nyt

e Vere hjelpsom ilege og andre
samveerssituationer

e Gennemfgre ga-prgven (1.
klasse).

e Lgbe 1% km i moderat tempo
uden stop og pauser

o Aflevere og modtage bolde med
hander og fedder

e Vaere smidig nok til at kunne ga i
bro, lave krabbegang, na teeerne
uden at bgje knaeene

e Lave kolbgtter

e Gennemfgre den lille
cyklistprgve

e Fortaelle om forskelle pa
voksenrolle og bgrneroller samt
forskellen pa Ignnet og ulgnnet
arbejde

e Beskrive uddannelser og job der
findes i nseromradet
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Dit liv — dit valg

Trivsel i skole og fritid

Personlige forudsatninger

Sociale forudsaetninger

Fysiologiske forudszetninger

Praksisfaglige forudsaetninger

Efter 6.
klassetrin

Lave planer for eget
skolearbejde i timerne

Bede kammerater om hjzelp
Veaere forberedt til
undervisningen

Modtage konstruktiv kritik fra
kammerater

Indga positivt i forskellige
gruppesammenhange

Tage initiativ til konfliktlgsning
Holde orden pa egne ting og
vaere medansvarlig for at der er
orden i klassen

Sta ved egne handlinger og
forsta hvordan egne handlinger
pavirker andre

Handtere bade glaede,
skuffelser og nederlag
Udtrykke egne fglelser
hensigtsmaessigt

Kontrollere egen vrede og give
udtryk for den pa en
hensigtsmaessig made

Stoppe sig selvinden en
handling er gaet for vidt
Ignorere uhensigtsmaessige
bemaerkninger

Deltage i klassediskussioner og
sta ved sin mening

Passe pa egne og andres ting
samt skolens materialer og
bygninger

Kunne afprgve egne og andres
ideer

Udtrykke anerkendelse og
medfglelse over for andre

Lgbe 3 km i moderat tempo
uden stop og pauser

Springe over samt klatre over og
under forhindringer.

Sjippe og sjippe i bue tov
Hulahoppe

Balancere og korrigere, nar
kroppen kommer i ubalance i
bevaegelser

Aflevere og modtage bolde,
mens kroppen er i bevaegelse
Gennemfgre cyklistprgven

Beskrive sammenhangen
mellem egne interesser, mal og
dremme og den indsats, det
kraever at indfri mal og dremme
Fortzelle om regler for fritidsjob
Beskrive uddannelser og job der
findes inden for forskellige
brancher

Forklare betydningen af
ligestilling og ligevaerd i
uddannelse og job
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Dit liv — dit valg

Trivsel i skole og fritid

Personlige forudsaetninger

Sociale forudsaetninger

Fysiologiske forudszetninger

Praksisfaglige forudsaetninger

Efter 9.
klassetrin

Organisere eget skolearbejde i
og uden for skolen

Etablere kontakt til andre
mennesker og sgge hjzlp de
rette steder

Tage ansvar i gruppearbejde
Mgde stabilt i skole

Modtage konstruktiv kritik og
patage sig sin del af ansvaret
Kunne se sig selv som en del af
et stgrre feellesskab og opstille
mal for feellesskabet i
samarbejde med andre
Foretage selvstaendig
konfliktlgsning

Have medansvar for at holde
orden i klassen og pa skolen
Vurdere hvordan egne
handlinger vil pavirke andre, sta
ved egne handlinger og tage
konsekvensen af dem

Handtere steerke fglelser
Udtrykke sig sprogligt om
folelsesmaessige oplevelser og
tilstande

Reagere hensigtsmaessigt pa
frustrationer

Bega sig passende til
situationen

Lytte og kommunikere
hensigtsmaessigt

Kunne modsta pres fra
jeevnaldrende

Deltage aktivt i diskussioner og
beslutninger

Patage sig ansvar for egne,
andres og skolens materialer og
bygninger

Udvise anerkendelse og respekt
over for andre ideer og
holdninger

Forsta og acceptere forskelle i
eget naere fellesskab og i
samfundet

Erkende egne sterke og svage
sider

Lgbe 5 km i moderat tempo
uden stop og pauser

Sjippe 3 minutter uden stop og
pauser

Omistille sig mellem hgj og
moderat intensitet i forskellige
intervalorienterede aktiviteter
Finde ro i krop, sind og muskler
og udfgre kontrollerede
bevaegelser

Forklare arbejdsmiljgregler og
arbejdsvilkar inden for de — for
den enkelte — relevante
brancher

Anvende erhvervspraktik og
brobygningsforlgb til at
kvalificere valget af
ungdomsuddannelse

Foretage et selvstaendigt valg af
ungdomsuddannelse med
udgangspunkt i egne interesser,
mal og drgmme samt egne
ressourcer og forudsaetninger
Forklare sammenhangen
mellem uddannelse og egne
fremtidige jobmuligheder
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